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L'Ajuntament també ofereix una sèrie d'activitats
especialment dissenyades per a la gent gran del
municipi, amb l'objectiu de fomentar l'exercici
físic, la socialització i el benestar mental:

Gimnàstica: Dilluns i dijous de 9:30 a 10:30h.

Ioga: Dimarts de 11:30 a 12:30h, amb una versió
adaptada amb cadira de 17:00 a 17:40h.

Taller de Manualitats: Dilluns de 16:00 a 19:00h.

Taller de Memòria: Sessions per millorar la
memòria, dimecres i divendres en diferents
localitzacions.

Taller de Teixir: Dijous de 17:00 a 19:00h.
Grup de Teatre: Assajos dilluns i dimecres de 17:30
a 19:30h.

Excursions i Sortides: Diverses sortides al llarg de
l'any.

Activitats Puntuals: Celebracions, bingo, cinema,
tallers i xerrades.
















































