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Presentacié

El Programa UOC Rural Digital és una proposta de la Universitat Oberta de Catalunya per
a la capacitacio digital de persones residents en pobles i municipis de menys de 5.000

habitants, en el marc del Pla de Recuperacio, Transformacio i Resiliéncia.

L'objectiu del programa UOC Rural Digital és formar en competéncies digitals basiques i
aixi ajudar a reduir la bretxa digital i empoderar les comunitats rurals amb I'adquisicio i
millora d’habilitats essencials per al seu dia a dia. El curs es realitza integrament en linia
que et permetra treballar al teu ritme, en el moment que et vagi millor i sense haver de fer
desplagaments. Disposaras de recursos dissenyats per assolir els continguts i docents per

acompanyar-te.

Objectius i competéncies

Objectius

1. Comprendre els conceptes clau per fer cerques a Internet i verificar
informacio, incloent-hi paraules clau i criteris essencials per a una recerca
critica.

2. Capacitar per fer cerques eficients i contextualitzades en entorns rurals,
adaptades a necessitats especifiques i aprofitant les eines digitals més
rellevants.

3. Desenvolupar habilitats per identificar fonts fiables i verificar informacio
digital, com dades, imatges i videos, amb enfocament en la deteccié de
desinformacio.

4. Introduir I'us de la intel-ligéncia artificial generativa en la cerca d’informacio,
tot destacant les seves possibilitats, limitacions i criteris de validacio dels
resultats obtinguts.

5. Fomentar una actitud critica i ética envers la informaci6 digital, promovent

el respecte per la privacitat, la seguretat i la lluita contra la desinformacio.
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Competéncies

Tots els cursos que integren el programa UOC Rural Digital es troben alineats dins el Marc

de Competéncies Digitals per a la Ciutadania DigComp 2.2.

Recursos

Els continguts estan englobats en un unic recurs d’aprenentatge situat a 'espai Continguts
de l'aula. ElI mateix recurs et guia pas a pas per desenvolupar els reptes i dur a terme les

activitats.

Per saber-ne més

A banda del recurs principal, a l'aula també hi trobaras materials complementaris que
enriqueixen i amplien els continguts del curs, facilitant una comprensié més profunda i

diversa de les tematiques tractades.

Metodologia

01 Aprenentatge actiu i participatiu: Ets el protagonista
] del teu procés formatiu.

02 Flexibilitat i autonomia: Pots seguir al teu ritme,
= | adaptant-te al teu temps i disponibilitat.

Activitats practiques: Centrades en el context rural.
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Aquest curs segueix la metodologia participativa de la UOC, amb un enfocament practic i

flexible adaptat a les persones que viuen en entorns rurals.

Exploraras els continguts al teu ritme a partir de reptes reals, com ara organitzar una
fira comunitaria o construir una comunitat digital. Comptaras amb I'acompanyament
del docent i un espai col-laboratiu per compartir dubtes i experiéncies amb els

companys i companyes.

CONT”\IGUTS Inclouen activitats avaluables Podras escollir la tematica
per posar en practica el teu de debat que més
BASATS REPTES coneixements. tinteressi.
° Elctmtatl. Esborrany del projecte i interaccio entre els participants )
PROJECTE &= T [ Activitat 2: Projecte final )

Avaluacio i certificacio

L'avaluacié del curs es basa en un procés continuat d’aprenentatge i t¢ en compte la teva
participacio i interaccid a l'aula. El docent t‘acompanyara i fara un seguiment actiu i
personalitzat al llarg del curs amb retroalimentacié. A més, disposaras de la interaccio i

comentaris amb els companys i companyes de 'aula.

Per tal d'obtenir el certificat hauras de realitzar un minim de 6 hores de dedicacio dins la

plataforma i superar I’activitat d’avaluacié corresponent.
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El procés d'avaluacio es fonamenta en el treball personal del participant i pressuposa
l'autenticitat de l'autoria i l'originalitat dels exercicis realitzats. La manca d'autenticitat en
l'autoria o d'originalitat, la copia o el plagi o l'intent fraudulent d'obtenir un resultat millor sén
conductes irregulars que poden tenir consequéncies. Segons es recull als capitols Il i Il de
la Normativa de Drets i Deures de la Universitat Oberta de Catalunya, disponible a la
secretaria de la universitat, les conductes de plagi, copia en les activitats i treballs i us de la

intel-ligéncia artificial generativa son reconeguts com a faltes greus.

Breu resum del temari de tots els cursos:

Curs: Desxifra la xarxa: Com cercar i verificar informacioé digital
Capacitar als participants per a I'is d’eines per buscar informacio digital de manera eficient
i per avaluar-ne la fiabilitat de la informacio.

Continquts principals:

e Teécniques de cerca avangada i us de filtres.
e Avaluacio critica de fonts i continguts digitals.

e Organitzacio, emmagatzematge i recuperacio eficag de la informacio.
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Introduccid a les eines de verificacio i deteccidé de noticies falses.

Curs: Transforma el teu mén digital: Eines per a organitzar i gestionar recursos i

continguts digitals

Desenvolupar habilitats per organitzar, gestionar i compartir informacié i arxius en entorns

digitals de forma eficient.

Continguts principals:

Gestid de fitxers i continguts digitals amb etiquetatge i estructuracio.
Emmagatzematge segur i recuperacio de la informacio.
Us d’eines col-laboratives per al treball en equip.

Introduccio a sistemes més avancats de classificacio i col-laboracié digital.

Curs: El poder de la xarxa: Comunicacié i col-laboracié sense fronteres

Capacitar els participants per comunicar-se i col-laborar en entorns digitals, aprofitant el

potencial de les eines de comunicacio i treball col-laboratiu.

ntin

rincipal

Interactuar de manera efectiva amb altres usuaris utilitzant eines de
comunicacio digital.

Optimitzar reunions virtuals per coordinar activitats municipals entre pobles.
Desenvolupar habilitats per compartir documents, arxius i informacio de
forma rapida i segura.

Coordinar-se amb equips distribuits mitjangant eines de treball
col-laboratiu, per planificar, comunicar i executar tasques conjuntament.
Participar en comunitats digitals, entenent-ne el funcionament, els rols i les
dinamiques de col-laboracio.

Participar en xarxes digitals de suport mutu entre comunitats rurals.

Aplicar estratégies per fomentar la participacié i la interaccié en xarxa.

UOC Rural Digital

VICEPRESIDENCIA
= TERCERA DEL GOBIERNO 14/10/2025
GOBIERNO . .
" DE ESPANA MINISTERIO o o = Financiado por :Ian de 6
PARA LA TRANSICION ECOLOGICA et i6 ecuperacién,
2 Y EL RETO DEMOGRAFICO ULl |2 Union Europea Transformacion

NextGenerationEU QA v Resiliencia




de Catalunya

UO c Universitat Oberta uoc.edu

Curs: Identitat digital: Participacio, interaccio i col-laboracié en I'era digital
Ajudar els participants a construir i gestionar la seva identitat digital amb criteris de
seguretat, coheréncia i professionalitat.
ntin rincipals:
e Creaci6 d'una preséncia digital segura i alineada amb els objectius
personals o
e professionals.
e Producci6 i difusié de contingut digital.
e Configuracio de privacitat i proteccidé de dades personals.
e Desenvolupament d’estrategies per millorar la reputacio i la visibilitat en
linia.
Curs: Escut digital: Com assegurar la nostra privacitat en xarxa
Fomentar I'adquisicié d’habits i coneixements per protegir la privacitat i la seguretat en I'is
de tecnologies digitals.
Continguts principals:
e Protecci6 de dispositius i dades personals.
e Configuracio de privacitat en xarxes socials i serveis digitals.
e Identificacié de ciberamenaces comunes com el phishing o el malware.

e Introduccio a protocols de seguretat per a entorns professionals.

Curs: Vida digital saludable: Eines per a gestionar la teva salut i sostenibilitat en
xarxa
Promoure un Us saludable i equilibrat de les tecnologies digitals per millorar el benestar
personal i prevenir la sobrecarrega digital.
Continguts principals:
e Analisi de 'impacte digital en la salut mental i fisica.
e Gestid de la carrega cognitiva i prevencio de la fatiga digital.
e Estrategies per mantenir I'equilibri digital.
e Eines per fomentar habits sostenibles i saludables a nivell individual i

comunitari.
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Curs: Impuls digital: Solucions per a desenvolupament professional i la creacié

d’oportunitats

Capacitar els participants per identificar, adoptar i aplicar eines digitals que millorin la seva

productivitat i visibilitat professional.

Continguts principals:

Us critic i estratégic de tecnologies digitals per al desenvolupament
professional.

Eines per millorar I'organitzacio, la productivitat i la gestio del temps.
Preséncia i impacte professional en entorns digitals.

Creaci6 de noves oportunitats a través de la xarxa

Curs: Emprenedoria digital: Plans de negoci i habilitats professionals per a la

innovacio

Introduir els participants en el mén de I'emprenedoria digital i donar-los eines per

desenvolupar projectes innovadors basats en tecnologia.

Continguts principals:

Elaboraci6 de plans de negoci digitals.
Aplicacio de tecnologies emergents per generar solucions innovadores.
Estrategies de marqueting digital i comunicacio en linia.

Gestié de marques i preséncia empresarial en entorns digitals.
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